
Domeniche Distrettuali della Salute 

Dalla salute della cultura alla cultura della salute 
 

Promozione della Cultura del Benessere 

• medicina estetica 

• nutrizione 

• dietetico - nutrizionali 

• fitness  

 

 

Sara Saggese 

Evento Fitness - Club Manager UP Level Frattamaggiore 

 

Manuela Maione 

Presidente CDA Dietisti di NA, AV, BN e CE 

 

 

 

 

 

 

Domenica 9 febbraio 2025 ore 10.30 
Castello Casapozzano - Orta di Atella CE 
 

S A R A N N O  E S E G U I T E  C O N S U L E N Z E  
G R A T U I T E  
 
D A L L E  O R E  1 1 . 0 0  A L L E  1 3 , 3 0  

Ore 10:30 - 12:00 - il Benessere Estetico 
 
Apertura lavori 
Antonio Brando 
Governatore Distretto 2101 
 
Indirizzo di saluto 
Sirio Giametta 
Presidente Rotary Afragola Frattamaggiore “Porte di Napoli” 
 
Vincenzo Capuano - Carmelo Orsi 
Responsabili Distrettuali della salute 
 
Moderatori Evento 
Gabriella Oliva - Roberta Esposito - Sara Saggese 
Commissione Salute Rotary Club Afragola Frattamaggiore “Porte di 
Napoli” 
 
Cenni storici sul Castello di Casapozzano 
Walter Ciliento 
Rotary Club Afragola Frattamaggiore “Porte di Napoli” 
 
La medicina estetica: equilibrio tra correzione e funzione, strumento 
di prevenzione e longevità 
Marina Pagano 
Dietetica nutrizionale - Medicina estetica 
 
Belli si nasce o si diventa? 
Raffaele Di Lorenzo 
Pediatra Asl Na 2 Nord 
Rotary Club Giugliano Ager Liternum 
 
L’arte del curare 
Attilio Varricchio 
Associato ORL Università del Molise 
 
Conclusioni 
Antonio Brando 
Governatore Distretto 2101 
 
12.00 Coffee break 
12.30 Visita del Castello di Casapozzano 
 
13:30 Pranzo 
Saluto dei Presidenti dei Club Rotary partecipanti 

Acerra-Casalnuovo "Aniello Montano" 
Presidente A. Di Donna 
Campi Flegrei  
Presidente E. Annunziata 
Giugliano in Campania- "Ager Liternum" 
Presidente E. Silvestri 

Ischia Isola Verde 
Presidente C. Iacono 
Isola di Procida  
Presidente S. Di Liello 
Isola d'Ischia  
Presidente C. Barile 

 
Rotary Club aderenti al progetto - area Napoli Nord 


